
 

 

 

 

 

 

 

 

  

RIKARD 
SJÖSTRÖM 
KONTAKT 

Telefon: 073 93 23 597 

Webb: www.rsmedia.se 

E-post: rikard@rsmedia.se 

 

KÖRKORT 

AM/A1/A2/A/B/BE/ 
C1/C/D1/D1E/D/DE 

TRUCK A1-4 B1-4 

 

DATORKOMPETENS 

OFFICEPAKTET. 
PHOTOSHOP. 
LIGHTROOM. INDESIGN 
KA-WEB. WORKBUSTER. 
ITSLEARNING. 

 

CERTIFIKAT 

HETA ARBETEN  
Hot Work Operator 
Fire Watch 
Permit Manager 

 
SPRÅK 

SVENSKA  
som modersmål 
ENGELSKA så jag klarar 
mig i Storbritannien samt 
kan läsa och förstå texter. 
DANSKA/NORSKA 
Läsförståelse 

cv 
UTBILDNING 
Yrkesutbildning, gymnasier, komvux, mfl. 
Verkstadsutbildning, underhållsmekaniker, fordonsmekaniker, 
prepressutbildning. Fysik, kemi, matematik enstaka kurser. Intern 
utbildning inom fordonsbranschen. Ledarskaps och 
instruktörsutbildningar inom Försvarsmakten. 
 
ARBETSLIVSERFARENHET 
Lernia Utbildning AB – Utbildningskonsult/utbildningsledare 
Från 2020 
Uppdraget är att utbilda vuxna med olika bakgrund till 
fordonsmekaniker. Del av tiden (2 år) har jag haft uppdraget som 
utbildningsledare med uppgifter som att administrera och 
organisera utbildningen, ett visst budgetansvar följde med den 
delen av uppdraget. Jag har varit med att utveckla vårt digitala 
utbildningsmaterial och även följt upp funktionerna i detta. 
 
Arbetet innebär täta kontakter med företag för placering av 
utbildningsdeltagare i arbetsplats förlagt lärande (praktik). Samt 
med Arbetsförmedlingen och deras administrativa system. 
 
Mekka service AB – Fordonstekniker 
Från 2016 
Service, underhåll och reparationer av tunga fordon främst bussar. 
Även ansvarig för planering och viss administration då ordinarie 
filialchef var frånvarande. 
 
Försvarsmakten – Flera olika befattningar 
Från 1986 
Genom mitt engagemang i de frivilliga försvarsorganisationerna 
och Hemvärnet har jag haft årligen återkommande utbildnings-
uppdrag, de senaste åren främst inom trafik- och mc-utbildning av 
värnpliktiga, frivilliga och anställda. Jag är sedan 12 år tillbaka 
placerad som trafikplutonchef med kaptensgrad. Har deltagit i 
utvecklingen av Hemvärnets trafikplutoner och har ett direkt 
personal- och utbildningsansvar för ca 30 personer. 
 
Andra anställningar 
Naturligtvis har jag haft andra anställningar i livet då jag aldrig varit 
rädd för att prova på nya saker. Till exempel så har jag i min 
ungdom arbetat i storkök, jobbat som stuntman, arbetat som 
mekaniker och chaufför på cirkus. Jag har även arbetat som 
däckmontör på tunga fordon och maskiner, busschaufför och på 
reklambyrå med tidningsproduktion m.m. 


